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Campanha
A saude comeca pela boca. Por qué?

Para conhecer a resposta, participe da Semana da
Saude Bucal que sera realizada no Seconci-ES, de 14
a 18 de maio. Vocé vai ficar sabendo como a boca e
os dentes bem cuidados podem contribuir para o seu
bem-estar geral.

Aconsulta com o dentista € muito importante. Marque a
sua, aqui mesmo no Seconci-ES!

0O que é fundamental numa boa higiene bucal?

1°) Realiza-la no minimo 3 vezes ao dia: manha, pos
almoco, ao deitar.

2°) A principal é a noturna, pois durante o sono ha uma
queda na producao de saliva. A saliva auxilia na
protecao dos dentes. Como a noite, a saliva torna-se =+ : . e
escassa, os elementos dentarios ficam mais expostos a Atendimentos Ocupacionais
acao da carie. Realizados em abril 2012
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3°) A completa higiene bucal deve seguir a seguinte
sequéncia: fio dental, escovacao, limpeza da lingua.

Informativos contra a dengue

0 Seconci-ES disponibiliza para os associados folhetos e cartazes sobre prevencao e combate a dengue
para serem usados nos canteiros de obras. As empresas
interessadas no material devem solicitar a assistente
social Luzia Gil pelo telefone 3323-5551, de segunda a
quinta pela manha e sexta a tarde.
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