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Dengue: é hora de redobrar os cuidados para combater o mosquito

Estamos passando por um periodo de muita chuva e isso significa que precisamos redobrar os cuidados contra o
mosquito da dengue. Mantenha seu local de trabalho e sua residéncia livre desse mal. A dengue é uma doenca
grave, que pode matar. Amissao de cada um de nos é bem clara: limpar regularmente a laje, o quintal e manter
osralos limpos e cobertos.

No canteiro de obra é a mesma coisa. Nao deixar agua acumulada em latas, manter a lixeira fechada e ficar
atento para nao deixar nem mesmo pocas de agua.

A assistente social do Seconci-ES, Luzia Gil, lembra que nao existe um remédio contra o virus da dengue, mas
todos os sintomas e complicacoes podem e precisam ser tratados.

Além de procurar o posto de salde, a pessoa deve ficar em repouso, beber muito liquido e tomar soro caseiro
(mistura de duas colheres de sopa de agUcar e uma tampinha de refrigerante de sal em um litro de agua filtrada
ou fervida). E importante lembrar que medicamentos com acido acetilsalisilico (AAS, Aspirina, Buferin,
Melhoral, Doril, entre outros) nao podem ser tomados de jeito nenhum!

ADengue Classica pode até ser confundida com a gripe.

Os principais sintomas sao: cansaco, febre, dor de cabeca e no corpo.

A Dengue hemorragica € mais grave e precisa de cuidado médico urgente, porque pode matar. Além dos
sintomas mais comuns a pessoa com Dengue Hemorragica apresenta sangramentos pela urina, pele, nariz e
boca, pressao baixa e tonturas.

Entao, se vocé ou alguém que vocé conhece tiver algum desses sintomas, nao perca tempo: Procure o posto de
salde mais proximo.
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Como se proteger do mosquito da Dengue

« Jogue o lixo em sacos plasticos e mantenha a lixeira bem fechada.

« Nao jogue lixo em terrenos baldios.

» Jogue fora todo objeto que possa acumular agua, como embalagens usadas, potes, latas, copos
garrafas vazias, etc.

» Mantenha o saco de lixo bem fechado e fora do alcance de animais até o recolhimento.

« Coloque areia no prato dos vasos de planta.

» Se vocé nao colocou areia e acumulou agua do vaso no pratinho, lave-o com escova, agua e sabao.
Faca isso uma vez por semana.

« Se vocé tiver vasos de plantas aquaticas, troque a agua e lave o vaso com escova, agua e sabao uma
Vez por semana.

» Nao deixe a agua da chuva acumulada sobre a laje.

« Remova folhas, galhos e tudo que possa impedir a agua de correr pelas calhas de chuva.

» Tampe caixas d'agua, tambores, latdes e barris para impedir a entrada do mosquito.

» Lave com escova e sabao os tanques utilizados para armazenar agua.

Seconci-ES faz campanha

O trabalho desenvolvido pelo Seconci-ES se concentra em acgdes
educativas, com orientacdes sobre a prevencao e o combate ao
mosquito Aedes aegypti nos canteiros de obra e no ambiente familiar.

As equipes de seguranca do trabalho e assisténcia social fazem, além
da distribuicao de folders e cartilhas, uma palestra com todas as
informacdes necessarias para evitar os focos do mosquito e as
orientacdes sobre os sintomas da doenca. Apos a visita, a equipe cola
cartazes sobre a dengue como forma de alerta para manter o

ambiente seguro.
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E tempo de confraternizacdo. Tempo de comemorarmos mais
um ano de convivéncia, colaboracao e parceria.

Um novo ano se aproxima. Esperamos estar juntos em 2012,
realizando acées que propiciem melhor qualidade de vida e
mais seguranca para o trabalhador da industria da construgao.
Feliz Natal e um 2012 de realizacées.

Seconci-ES

Servico Social da Inddstria da Construcao Civil do Estado do Espirito Santo
Avenida Vitéria, I975 - Nazareth - Vitéria-€S - Tel.: 3323-555I
WWwWw.s€econci-es.com.br



