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Os trabalhadores que realizaram o
treinamento admissional no Seconci-
ES na Ultima Quinta e sexta-feira
tiveram um reforco nas orientagdes de
prevengdo e combate ao mosquito
transmissor da dengue. E que o
Seconci-ES convidou a equipe de
zoonoses da Prefeitura de Vitoria para
apresentar a peca “Saude é a gente
que faz”. Com descontragdao, a
mensagem foi passada aos
trabalhadores que vao para o canteiro
conscientes da importancia de evitar
focos do mosquito no local de
trabalho.

Doencas relacionadas as enchentes

Estamos num periodo de fortes chuvas e, além dos transtornos que uma enchente traz, ha o alto
risco de contaminagao, que expde a populacdo a doencas como leptospirose, hepatite, cdlera e
dengue. Por isso, os cuidados precisam ser redobrados, pois a maioria das doengas ocorre com a
ingestdo de agua contaminada ou pelo simples contato com essa agua. Ha também um aumento
na proliferacdo dos vetores de doencas, como ratos e mosquitos, e de picadas de animais
peconhentos, como aranhas, escorpides e cobras. Conheca mais:

LEPTOSPIROSE

E uma zoonose transmitida principalmente pela urina de ratos. A bactéria se reproduz na
agua e em solos Umidos e penetra na pele e nas mucosas dos seres humanos quando estes
entram em contato com a agua ou com a lama das enchentes.

Sintomas: febre, nduseas, diarréia, dores musculares e de cabeca (muito parecidos com os
da dengue). A infeccdo se torna grave quando atinge os rins, o figado e o baco, podendo ser
fatal em alguns casos.

Prevencdo: evitar ter contato com agua e lama contaminadas e nunca consumir agua ou
alimentos que tiveram contato com a enchente.

HEPATITES A e E

A transmissao de da pela agua e alimentos contaminados ou de uma pessoa para outra.
Sintomas: febre, pele e olhos amarelados, ndusea e vomitos, mal-estar, dores abdominais,
falta de apetite, urina escura e fezes esbranquicadas.

Prevencdo: saneamento basico adequado, tratamento da dgua para consumo humano e
ingestao somente de alimentos bem lavados ou cozidos.

COLERA

A transmissdo se da pela dgua e alimentos contaminados.

Sintomas: a bactéria libera uma toxina que causa intensa diarréia.

Prevencdo: saneamento basico com tratamento adequado da agua e do esgoto.

Semana de esclarecimentos sobre a hanseniase

Esta semana, de 24 a 28 de janeiro, o Seconci-ES, como instituicdo parceira das secretarias de
Saude, realiza em sua sede a “Semana de esclarecimento sobre a hanseniase", contribuindo
assim para incentivar a busca do conhecimento sobre a doenga e estimular a sua prevengao.
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