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aetor da construcao civil
faz campanha contra a dengue

Por miés, 700 trabalhadores recebem informagoes sobre a dengne

O Servico Social da Industria da Construgio
Civil (Seconci-ES) esta intensificando a campanha
de prevengdo ao mosquito da dengue nos cantei-
ros de obra da Grande Vitéria. Nos dois tltimos
meses ja foram visitados 23 canteiros, além dos
treinamentos didrios que acontecem na sede da
entidade, envolvendo em média 700 trabalhado-
res por més.

O trabalho desenvolvido pelo Seconci-ES se
concentra em agoes educativas, com orientacoes
sobre a prevengdo e o combate a0 mosquito
Aedes aegypti nos canteiros de obras e no
ambiente familiar.

As equipes de seguranca do trabalho e
assisténcia social fazem, além da distribuigio
de folders e cartilhas, uma palestra com todas
as informagdes necessarias para evitar os
focos do mosquito e as orientagdes sobre os
sintomas da doenga.Apds a visita, a equipe
cola cartazes sobre a dengue como forma de
alerta para manter o ambiente seguro.

O superintendente do Seconci-ES, o
médico Arthur Agostini Pagotti comenta
que o objetivo da campanha é envolver os
trabalhadores da construgio civil no com-
bate a0 mosquito da dengue nos canteiros
de obras, sobretudo para garantir a satde
dos trabalhadores e da comunidade no
entorno da obra.




Na ocasido em que o Seconci-ES
completa 15 anos de atividade continua,
aproveitamos para analisar sua atuagao
na drea da construgdo civil. Criado pelo
Sinduscon-ES para aperfeigoar as rela-
¢bes entre as empresas do setor e a es-
forcada classe trabalhadora, o Seconci-ES
foca sua acdo especialmente na seguran-
¢a e salide dos trabalhadores.

No dmbito da seguranca do traba-
lho, é grande nossa satisfagdo ao cons-
tatar a queda acentuada dos acidentes
do setor, devido aos programas de trei-
namento e campanhas educativas nos
canteiros de obra. Estamos, porém, cons-
cientes que ainda ha muito por fazer até
alcangar a meta de redugdo quase total
dos acidentes.

Com relagio a salide do trabalha-
dor conseguimos, da mesma forma, re-
sultados bastante satisfatorios, pois além
dos exames obrigatorios, realizamos ind-

meras campanhas de prevengao de doen-
¢as epidémicas e ocupacionais.

Em parceria com o Sinduscon-ES
participamos de eventos de valor huma-
nitario e social como o Dia Nacional da

Construgao Social, realizado anualmente,

e o prémio TOP §, que incentiva a me-
lhoria da organizagdo e seguranga nos
canteiros de obra.

Apesar das muitas conquistas, te-
mos consciéncia que ainda ha muito es-
pago para exceléncia no atendimento aos
trabalhadores. Uma das metas, e a mais
urgente, é a mudanga da sede para ou-

tro local mais espagoso e de facil acesso,

trazendo mais conforto e facilidade para
0s operarios.

Parabenizamos, por oportuno, os
presidentes, diretores, superintenden-
tes, coordenadores e toda equipe de
funciondrios que durante os primeiros
I5 anos de atividade souberam admi-
nistrar o Seconci-ES com dedicacio e
eficiéncia.

Carlos José Penedo Ledo Borges
Vice-presidente do Seconci-ES
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Gkente que faz o Seconci-ES

Ha nove anos ela atende no servigo odontoldgico do Seconci-ES. For-
mada em odontologia, com especializagio em protese dentaria e satde
coletiva, dra. Maria Alice Moncorvo ndo abre mio de ver um sorriso es-
tampado no rosto. Diariamente atendendo aos trabalhadores da constru-
¢do, ela sente-se feliz em contribuir para uma melhor qualidade de vida
do trabalhador.

“Aprendi a amar a odontologia vendo meu querido pai trabalhar! O
que mais gosto é poder reconstruir o que foi danificado da obra de Deus
e no final ver um sorriso aberto, sincero na face dos pacientes e perceber
que isso aumentou sua auto estima, e sua inclusio novamente nos ciclos
familiares e sociais.”

Para ela, é gratificante, participar de uma equipe que sonha, luta e quer

fazer cada dia mais pela seguranca e salide do trabalhador da construgao civi.
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O Seconci-ES DA As BOAS-VINDAS
AS NOVAS EMPRESAS ASSOCIADAS.

APP EMPREENDIMENTOS LTDA
AVALOM CONST. LTDA
CONDOMINIO DO ED.ANNETIVITALI
CONDOMINIO DO ED.PIAZZA SAN MARCO
CONDOMINIO DO ED. SN OFFICE TOWERS
CONDOMINIO RESIDENCIAL GREEN GARDEN
CONDOMINIO RESIDENCIAL JARDINS
CONSTRUTORA EMCASA LTDA

CYRELA MALASIA EMP.IMOB. LTDA — PORTAL DE
MANGUINHOS

ESPECIALE TOWERS EMPR. IMOB. LTDA

FARADAY COM. SERV. & PRO]J. DE INST. ELET. LTDA
FENIX PRESTACAO DE SERVICOS LTDA

ILHAS KEELING RESIDENCE EMPR.IMOB. LTDA
INCORTEL VITORIA INCORP.LTDA
MK] ENG. E INSTALACOES LTDA
PRIMORDIAL EMPR. IMOB. LTDA
QUALIVIX ENG. CONST. S/A
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DIRETORIA Equipe Operacional

Arthur Agostini Pagotti
Superintendente

Carlos José Penedo Ledo Borges
Presidente

Ronaldo Damazio de Jesus
Diretor Administrativo-Financeiro

Carlos Augusto Laranja da Silva
Coordenador Médico

Lissandra Ramos Gama
Diretora

Nilson da Silva
Diretor

Edson Turbay
Coordenador Odontolégico

Fernando Amorim Soares
Coordenador Administrativo Financeiro

Silvio Romero Noia Maciel
Coordenador de Seguranga do Trabalho

Anténio Lorenzon
Diretor Adjunto

Av.Vitoria, 1975 - Nazareth - Vitéria-ES - tel. : 3323-555 |- www.seconci-es.com.br
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Dia Mundial em Memoria das Vitimas
e Doencas e Acidentes do Trabalho

Vinte e oito de abril celebra-se o Dia Mundial em
Memoria das Vitimas de Doengas e Acidentes do
Trabalho.A data foi instituida no Brasil em maio de
2005, por meio da Lei n° I1.121, para lembrar que
os acidentes do trabalho sdo de responsabilidade
de todos, e que eles acontecem n3o apenas por um
evento isolado, mas como resultado de um soma-
torio de fatores.

Para ilustrar, podemos citar o desconhecimento
dos riscos existentes no local de trabalho, descum-
primento da legislacdo, utilizacio de ferramentas
inadequadas ou improvisac¢io e principalmente falta
de planejamento.

Um acidente de trabalho gera consequéncias para
todos: empregado e empregador. Seguir as normas
de seguranca é fundamental para a prevencio.

No Brasil, somente em 2008, 486.758 brasileiros

segurados pelo INSS foram vitimas de acidentes
e doencas durante o exercicio de suas atividades.
Neste periodo, 2.833 trabalhadores morreram, em
um total de sete obitos por dia ou uma morte a
cada trés horas, em média.

No Espirito Santo, foram registrados 17.326 aci-
dentes, com |09 6bitos, sendo 9 mortes por més.

CERSANTO | 776250 | 17326 | 109

Esses nimeros se referem aos trabalhadores
assalariados, contratados pelo regime da CLT, que
correspondem a cerca de 35% da Populagio Eco-
nomicamente Ativa (PEA). Fonte:Anuério Brasileiro
de Protecdo 2010.

Pressdo Arterial

O coragio é uma bomba
eficiente que bate de 60 a
80 vezes por minuto duran-
te toda a nossa vida e impul-
siona de 5 a 6 litros de san-
gue por minuto para todo
o corpo. E a pressdo arte-
rial é a forca com a qual o
coragdo bombeia o sangue
através dos vasos. E deter-
minada pelo volume de san-
gue que sai do coragdo e a
resisténcia que ele encontra
para circular no corpo.

A pressdo arterial pode
ser modificada pela varia-
cdo do volume de sangue
ou viscosidade (espessu-
ra) do sangue, da freqiién-
cia cardiaca (batimentos
cardiacos por minuto) e

da elasticidade dos vasos.

Os estimulos hormonais
e nervosos que regulam a
resisténcia sangiliinea so-
frem a influéncia pessoal e
ambiental.

Gonhecer para prevenir

Hipertensao

A hipertensdo arterial é
a pressdo arterial acima de
130x80 mmHg (milimetros
de mercirio) em adultos
com mais de |8 anos, me-
dida em repouso de quin-
ze minutos e confirmada
em trés vezes consecutivas
e em vdrias visitas médi-
cas. Elevagdes ocasionais
da pressio podem ocor-
rer com exercicios fisicos,
nervosismo, preocupagdes,
drogas, alimentos, fumo, al-
cool e café.

Guidados para medir a pressao arterial

Alguns cuidados devem ser to-
mados, quando se verifica a pressio
arterial:
| repouso de |5 minutos em am-
biente calmo e agradavel
| 2 bexiga deve estar vazia (urinar
antes)

W apos exercicios, dlcool, café ou
fumo aguardar 30 minutos para medir
m o manguito do aparelho de pressio
deve estar firme e bem ajustado ao
brago e ter a largura de 40% da cir-
cunferéncia do brago,sendo que este
deve ser mantido na altura do coragio
m ndo falar durante o procedimento
m esperar | a 2 minutos entre as
medidas

B manguito especial para criangas
e obesos devem ser usados

| a posicdo sentada ou deitada é a
recomendada na rotina das medidas
m vale a medida de menor valor
obtido

No Brasil 10a 15% da populagio
é hipertensa. A maioria das pessoas

desconhece que sdo portadoras de
hipertenso.

A hipertensdo arterial sistémica
é uma doenga cronica que, quando
ndo tratada e controlada adequada-
mente, pode levar a complicagdes
que podem atingir outros orgios e
sistemas.
m No sistema nervoso central po-
dem ocorrer infartos, hemorragia e
encefalopatia hipertensiva.
m No coragio, pode ocorrer car-
diopatia isquémica (angina), insufici-
éncia cardiaca,aumento do coragio
e, em alguns casos, morte sbita.
M Nos pacientes com insuficién-
cia renal cronica associada sempre
ocorre nefroesclerose.
M No sistema vascular, pode ocor-
rer entupimentos e obstrugdes das
artérias cardtidas, aneurisma de
aorta e doenca vascular periférica
dos membros inferiores.
B No sistema visual, hd retinopatia
que reduz muito a visio dos pacientes.
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O Seconci realizou no
ultimo dia 24 de mar¢co uma
Assembleia Geral Ordinaria
para prestagao '
de contas do exercicio 2010
e para apresentar proposta
orcamentdria para o ano
de 201 1.A AGO foi realizada
na sala de treinamento
do Seconci-ES e presidida
pelo presidente do Conselho
Consultivo da entidade
e presidente do Sinduscon-
ES, Constantino Dadalto:
O presidente do Secon.C|-ES,
Carlos José Borges, o diretor
administrativo-financeiro,
Ronaldo Damazio
e o diretor Anténio
Lorenzon participaram
da AGO
e fizeram parte da mesa
de abertura dos trabalhos.

Tipo de Atendimento

Exames Ocupacionais / outros
Admissionajs

Demissionais

Periédicos

Retorno ao Trabalho

Mudanca de Funcio
Audiometria — 180 dias
Eletrocardiograma

Assistencial

Trabalhadores €ncaminhados para €xames laboratoriajs

Trabalhadores €ncaminhados para exames especializados
Audiometrias

Odontologia

Treinamento Admissional (NR-18):
Numero de trabalhadores treinados
Palestra e Cursos realizados:

Exames Médicos Ocupacionais
Assistencial

Odontolégico

Exames Laboratoriajs

Exames Especializados
Audiometrias

Treinamento Admissional (TA)
Curso de CIpA

Trabalhadores cadastrados at¢ 3 1712
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l:lllljlllﬁi\!itﬂ — vocé pode evitar

A conjuntivite é a inflamag3o da con-
juntiva, uma membrana que recobre a
parte branca dos olhos. Ela pode ser
do tipo alérgica, bacteriana ou viral.

O tipo de conjuntivite mais comum é
a causada pelo virus, e sua principal ca-
racteristica é ser altamente contagiosa.

Esse tipo de conjuntivite pode durar
de duas a trés semanas. Ela é transmiti-
da facilmente pelo uso compartilhado
de sabonete, toalha, telefone, compu-
tador, ou entdo por aperto de maio,
cumprimentos,

Confira os principais
cuidados com
a conjuntivite viral:

- Usar somente o proéprio colirio

- Nao guardar o colirio aberto

- Nao se automedicar

- Nao usar colirio com corticoide,
nem colirio de antibiético

- Inicialmente, o melhor é fazer
apenas a compressa gelada e ime-
diatamente adotar as medidas que
impedem a disseminagdo

- Se 0 quadro piorar e aparecerem
sinais de dor, desconforto e fotofo-
bia, procure um médico

- Se as medidas basicas forem ado-
tadas e o quadro nao piorar, con-
tinue com o tratamento por duas
semanas.

goticulas de saliva (expelidas duran-
te uma conversa) e até ao encostar a
mao em escada rolante ou outras su-
perficies.

- O veiculo principal é a méo. Por isso
é preciso lavar as maos muitas vezes.
A higiene das méos é importante tan-
to para ndo passar o problema adiante
como para se proteger dele. Também é
fundamental ndo cogar os olhos.

Mas se os sintomas persistirem ou
piorarem no final da primeira semana,
com o aparecimento de dor; desconfor-
to e fotofobia (aversio a luz), é neces-
sario buscar um oftalmologista, porque
o paciente pode estar enfrentando um
problema mais grave. Em alguns casos, a
inflamag3o é tio intensa que uma mem-
brana se desenvolve na conjuntiva e
pode até causar lesdes na cornea. Por
causa disso, essa membrana precisa ser
removida.

Além dessa complicacdo, outra
que pode ocorrer sdo os infiltrados
corneanos, que, dependendo local
em que aparecem, podem causar da-
nos a visdo. Ruiz explica que o uso
de colirio com corticoide (antialégi-
co) em pacientes com os infiltrados
corneanos pode causar dependéncia
do colirio e levar a problemas como
glaucoma e catarata.

Ler faz bem

Ler é adquirir conhecimen-
to. Pensando nisso, o Seconci-
-ES montou uma estante com
livros, cartilhas, folders e pe-
riodicos com informagdes im-
portantes para os trabalhado-
res. Também tem histéria em
quadrinhos e leitura rapida,
que traz divers3o para os tra-
balhadores enquanto esperam
o atendimento.

Nos dias 19 e 20 de maio
foi realizado na cidade de
Aracaju-SE o Encontro Na-
cional dos Seconcis - Ense,
onde foram discutidos assun-
tos dentro das areas de sau-
de e seguranga do trabalho.
O presidente Carlos José P.
Ledo Borges esteve presen-
te ao encontro, prestigiando
a diretoria do recém-criado
Seconci-SE, acompanhado do
superintendente Arthur A.
Pagotti e dos coordenadores
de Saude e Seguranga, Dr°
Carlos Laranja e o Eng® Silvio
Maciel, respectivamente.
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Programacao de Treinamentos

Confira abaixo o calenddrio com os treinamentos oferecidos pelo Seconci-=S' para este an.
O obyetivo ¢ a qualificacao do trabalhador da construcao e atender as normas do Ministério

do Trabalho e Enmprego.

TREINAMENTO PARA OPERADOR
DE BETONEIRA

- DATAS PREVISTAS:

04/05/2011 - 10/08/2011 - 14/12/201 |
Contetdo:

- Riscos Inerentes a Atividade

- Equipamento de Protecdo Coletiva

- Equipamento de Protec¢io Individual

- Rotinas e Procedimentos de Trabalho

- Instalagbes Elétricas e Aterramento

- Conservagao e Manuteng¢iao do Equipamento

- Organizagio e Limpeza do Local de Trabalho

- Exercicios Teéricos e Praticos

Carga Horaria: 3 horas de teoria e | hora de pratica
Palestrantes: Técnico de Seguranca do Trabalho /
Engenheiro de Segurancga do Trabalho

TREINAMENTO PARA OPERADOR
DE POLICORTE/SERRA CIRCULAR

- DATAS PREVISTAS:

06/07/2011 - 09/11/201 1

Contetdo:

- Riscos Inerentes a Atividade

- Equipamento de Protegio Coletiva

- Equipamento de Protec¢io Individual

- Rotinas e Procedimentos de Trabalho

- Instalagbes Elétricas e Aterramento

- Conservagao e Manuteng¢io do Equipamento
- Organizagao e Limpeza do Local de Trabalho
- Exercicios Teéricos e Praticos

Carga Horaria: 3 horas de teoria e | hora de pratica
Palestrantes: Técnico de Seguranca do Trabalho/
Engenheiro de Seguranca do Trabalho

SEGURANCA EM INSTALACOES
E SERVICOS COM ELETRICIDADE

- DATAS PREVISTAS:

18 a222/07/2011 - 10 a 14/10/201 |

Conteudo:

— Introdugdo a Seguranga com Eletricidade

— Riscos em Instalagdes e Servigos com Eletricidade
—Técnicas de Anilise de Risco

— Medidas de Controle do Risco Elétrico

— Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT:
NBR-5410 e NBR-14039

— Regulamentag¢bes do MTE; (Normas Regulamen-
tadoras)

— Equipamentos de Protecio Coletiva

— Equipamentos de Protecio Individual

— Rotinas de Trabalho — Procedimentos

— Documentacgiao de Instalagdes Elétricas

— Riscos Adicionais

— Proteg¢do e Combate a Incéndios

— Acidentes de Origem Elétrica

— Primeiros Socorros

— Responsabilidades

Carga Horaria : 40h

Palestrantes: Técnico de Seguranca do Trabalho/
Engenheiro de Seguranca do Trabalho/ Médico do
Trabalho

TREINAMENTO DE CIPA (COMISSAO
INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES)

- DATA PREVISTA: 12 a 16/09/201 |

Contetido

— Nocgdes sobre Acidentes e Doengas do Trabalho
— Principios Gerais de Higiene do Trabalho e Me-
didas de Controle de Riscos

— Riscos Relacionados ao Processo Produtivo

— Mapa de Riscos — Principios Gerais

— Metodologia de Investigacdo e Andlise de Aci-
dentes e Doencas do Trabalho

— Inspecdo: Conceito e Metodologia

— Organizagio da CIPA

— Nogbes sobre Legislagao Trabalhista e Previden-
ciarias Relativas a Seguranca e Saude no Trabalho
—AIDS — Informagdes Gerais

— Plano de trabalho da CIPA

Carga hordria: 20 horas

Palestrantes: Técnico de Seguranca do Trabalho/Enge-
nheiro de Seguranca do Trabalho/ Médico do Trabalho

Entre em contato com o setor de

seguranca do trabalho e garanta ja a sua
vaga.Tel. 3323-5551
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